S'accepter soi même
1) Est-ce que c'est bien d'être moi-même?

2) Qu'est ce que tu aimes le plus chez les gens?

3) Est-ce que tu trouves cette qualité chez toi?

4) Qu'est-ce qui te gênes chez les gens?

5) Est-ce que tu trouves que toi tu fais pareillement?

     Nomme le défaut qui te gênes le plus chez toi               et pourquoi?

6) Est-ce que tu trouves que les autres sont                         meilleur(e) s que toi?

7) Est-ce que tu trouves que toi tu es meilleur(e) que les autres?

8) Est-ce que ça te fait plaisir de reconnaître les qualités des autres?

9) Est-ce que tu es jaloux si quelqu'un est meilleur que toi?

   La santé psychique dépend de ce que l'homme pense de lui-même et aussi des autres.

L'homme doit se voir d'une façon positive les gens de bonne santé psychique se sentent aimés, utiles, bien vus par les autres, optimistes, doués, précieux.

Si tu dois  te développer psychiquement tu dois t'accepter toi-même avec tes qualités et aussi tes défauts.

Ceux qui s'acceptent eux-mêmes habituellement acceptent plus facilement les autres .Bien sur ils vont être des gens sociables et entourés par beaucoup d'amis, aussi ils auront beaucoup de relations directes ou indirectes avec autrui.

Si tu veux augmenter le niveau d'acceptation de soi tu dois être :

1) Ouvert(e) pour que les autres puissent te connaître et pour que tu puisses te sentir accepté(e).
2) Plus tu t’acceptes toi-même plus l’ouverture devient facile.

3) Si tu ne reconnais pas ta propre valeur tu es persuadé que l’
4) Pour vaincre cette conviction il faut prendre le risque de s’ouvrir aux autres.

5) S tu caches ton propre visage tu te fais un masque pour plaire aux gens, l’acception que tu reçois d’eux sera fausse, ils aiment ton masque et non ta propre image. Etre accepté pour ses mensonges conduit seulement vers un rejet de soi-même.

C’est seulement quand tu découvres être aimé(e) pour ce que tu es que tu commences à sentir que tu es quelqu’un digne d’amour et d’estime. 
